
Pran tan pou ri. Sètènman gen anpil laperèz
ak chagren nan mond la kounye a, donk li

enpòtan pou nou ri ansanm e jwi kèk
sitiyasyon ki pote kè kontan ak soulajman

nenpòt lè sa posib.  
Reflechi sou fason pou n kreye opòtinite

pou amizman avèk fanmi nou.
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Bati yon fòtrès avèk zorye nan salon an. 
Rakonte istwa sou zonbi. 
Gade ansyen albòm foto ansanm.
Boukannen ‘marshmallows’ sou fou a e      
planifye yon vwayaj pou al nan kan 
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     anndan kay la.

Men kèk konsèy pou n ka reyisi


